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JleHb: noHeaenbHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN

Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbIE BEIIECTBA
KapTa omonia nopuuu, | (1) Ien.
Ne rpamMm | b X v Kxau. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/15 | 11,3 |11,2 | 46,3 333 0,27 |0,28 |0,63 | 153,18 | 136,52 4,27
Ne 175 Kamra rpeuneBas
MOJIOYHAs BSI3Kas CO
CIIMBOYHBIM MacJIoOM
Ne 270 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 |10,2 41 0,00 /0,00 2,80 |3,10 0,84 0,07
Nel Byrepopon co cmus. | 80/20 4,0 16,7 | 23,8 264 0,08 |0,05 [0,00 |13,62 |16,17 1,02
MaciIoM
Oben 100 1,5 4,6 11,0 91 0,03 | 0,04 |13,70|38,10 | 19,54 0,95
Ne 21 Canar BUTAaMHMHHBIN €
PacCTUTEIBHBIM
MacjioM
Ne 70 Yxa ¢ kpynon 300 10,5 |5,2 18,4 164 0,10 10,10 |15 17,20 | 1,87 0,90
Nel25 Kotners! pyonensie | 120/7 15,0 21,2 | 152 314 0,08 |0,10 (0,40 |21,86 | 22,52 1,78
U3 IITULBI
Nel31 Kaprodensroe mrope | 230 4,7 8,1 29,9 215 0,17 |0,16 | 7,96 |55,83 | 45,05 1,64
Ne278 KommoT u3 cmecu 200 1,0 0,05 | 27,5 110 0,01 |0,03 [0,32 |28,69 | 18,27 0,61
CyXO0(pyKTOB
X7eb pixkaHoit 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Hroro: 51,5 | 67,69 | 227,67 | 1727,3 0,74 10,76 |27,31]331,58 | 260,78 11,24




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI
Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.

Tex.
KapTta

HaunmeunoBaunue
omroma

Macca
MOPLHH,

TTumieBrie BemecTsa

(r)

DHepr.
Ien.

BuraMmuHebl

MuHepasbHbI€ BEIECTBA

Ne

rpaMm

b XK y

Kxai.

Bl B2

Ca Mg Fe

Ne 182

3aBTpaK
Kamra mannas

MOJIOYHAas KUJKasa
CO CJIMBOYHBIM
MacJIoM

250/35

10,2 | 12,8 | 42,3

325

0,12 ]0,32

1,15

264,52 | 35,82 0,62

Ne 272

Kodeitapiii HamuTok
Ha MOJIOKE

200

3,2 2,8 18,5

109

0,03 | 0,12

0,52

105,86 | 12,18 0,11

Ne3

Bbyrepbpon ¢ ceipom

80/15

6 |43 |237

168

0,07 10,08

0,09

153,1 | 23,2 1,04

Ne 17

Ooben
Cayat U3 MOPKOBH C

W3I0MOM U Kyparoi ¢
PacTUTEIbHBIM
MacjioM

100

25 |01 |248

108

0,06 |1,00

2,43

61,49 | 57,43 1,38

Ne 56

PacconpHuk
JICHUHTPAJICKUH CO
CMETaHOH Ha M/K
OynboHe

300/10

26 |64 |185

144

0,09 | 0,07

8,04

18,70 | 27,0 1,02

Ne99
Ne202

butouku u3
TOBSIJIUHBI
MaxkapoHbl OTBapHbIE
CO CIIMBOYHBIM
MacjaoM

100
230/10

216 | 17,5
8,4 6,4

17,4
51,0

315
301

0,10
0,09

0,16
0,03

1,34
0,00

39,19
14,28

32,27
11,21

1,55
1,13

Ne294

Kucenp u3 1010k

200

0,3 0,0 31,7

123

0,00 | 0,00

0,24

16,32 |0,00 [0,78




CYILLIEHBIX

Xneb pixkaHoit 60 3,3 0,6 45,37 1195,3
Hroro: 59,7 |50,9 |273,27 | 1788,3 056 |1,78 |13,81|673,46|199,11 | 7,63
JeHnb: cpena
Henensa: nepast
Ce30H: 0CeHHE-3UMHUMN
Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.
Tex. Haumenosanune Macca IIumeBkle BemecTBa OHepr. BurtamuHb! MusnepalibHbIE BENIECTBA
KapTa omro1a nopuu, | (T) Ien.
Ne rpamMm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/10 9,3 11,0 [44,0 312 0,22 |0,20 | 0,67 |161,50 56,17 1,47
Ne 185 Kama mmennas
MOJIOYHAS KHUJIKas CO
CIMBOYHBIM MacJIOM
Ne 270 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 |10,2 41 0,00 [0,00 |28 3,10 0,84 0,07
Ne2 Bbyrepopon co cius. | 80/15/15 | 9,9 16,51 | 33,96 | 328 0,09 {0,110 |0,05 |172,53| 30,0 15
MacJiOM U CBIPOM
Ooen 100 1,3 2,3 7,3 55 0,03 | 0,03 |5,18 |23,23 |16,15 0,68
No 40 Bunerper ¢
pacTUTEIbHBIM
MacjaoM
Ne 58 Cyn kaprodenbubii | 300 5,8 11,4 | 22,3 217 0,13 | 0,09 |1157|19,32 | 3256 1,24
Nell9 Cocucku oTBapHbIE, 100 4,7 9,8 0,40 234 0,03 | 0,07 |0,00 |23,14 | 13,47 1,63
Nel65 Kamma rpeuneBast co 200/10 7,6 6,0 52,8 300 0,15 | 0,11 | 14,13 | 115,94 | 89,88 2,61
CIMBOYHBIM MacjIOM
No278 Kowmrot u3 200 1,0 0,05 |27,5 110 0,01 |0,03 |0,32 |28,69 |18,27 0,61
CyX0(pyKTOB
Xneb pixkaHoit 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Hroro: 43,1 | 57,7 | 243,83 |1792,3 0,66 |0,63 |34,72|547,45 | 257,34 |9,81




Jlenb: ueTBepr

Henensa: nepsas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI
Bo3spactHas kateropust: otl2 no 18 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BemecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepasbHbI€ BEIECTBA
KapTa omronna nopiuu, | (r) Len.
Ne rpamm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/10 |10,2 | 11,8 | 36,2 292 0,25 0,25 |0,65 |167,0 |92,83 2,75
Ne 188 Kamra n3 cmecu kpyn
MOJIOYHAs CO
CIIMBOYHBIM MACIIOM
No 274 Kakao ¢ mosoxom 200 3,6 2,7 13,8 93 0,03 0,13 |0,52 | 110,36 | 27,0 0,87
Nel Byrepopon co cius. | 80/15 4,0 16,7 | 23,8 264 0,08 |0,056 |0,00 |13,62 |16,17 1,02
MacjaoM
Oo6en 100 1,4 8,2 8,0 110 0,02 0,04 |9,07 |37,15 |20,16 1,30
Ne 25 Canat u3 cBeKJbl ¢
PacTUTEIbHBIM
MacjioM
Neo 63 Cyn ropoxoBeiii Ha | 300 9,6 5,3 38,2 242 0,17 0,06 |519 |36,54 |44,46 2,58
M/K OylTbOHE
No77 Pr16a nmpunymennas, | 100 36,0 |17,4 | 2,6 311 0,21 {0,129 |0,31 |22,29 | 32,29 0,71
Nel31 Kaprodensroe mrope | 230 4,7 8,1 29,9 215 0,17 |0,16 | 7,96 |55,83 | 45,05 1,64
Ne291 Kucens u3 200 0,0 0,0 20,0 76 0,00 |0,00 |0,00 |0,48 0,00 0,06
KOHIIEHTpAaTa IUIOI0B
X7eb pixkaHoit 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Wroro: 74,3 | 68,5 | 250,67 | 1918,3 0,88 |0,82 |29,87|479,63|333,63 |11,31




JeHb: nsaTHUIIA
Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN
Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.

Tex. HanmenoBanue Macca [Iumessie BeniecTBa | DHepr. Burtamunbl MuHepanbHbI€ BellecTBa
KapTa omonia nopuuu, | (1) Ien.
Ne rpamMm | b X v Kxau. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/35 | 7,9 11,2 | 42,6 302 0,15 | 0,20 |0,67 | 158,14 | 46,24 1,01
Ne 187 Kamra monounas
«dpyx0ba» co
CIIMBOYHBIM MacJIoOM
Ne272 Kodetinprit Harurox | 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 | 0,12 |052 |105,86| 12,18 0,11
Ha MOJIOKE
Ne3 Byrepopox ¢ ceipom | 80/15 7,6 4,3 23,7 168 0,07 1008 0,09 |1531 |232 1,04
Oden 100 1,6 9,0 91 124 0,03 | 0,03 |[175 |42,50 | 14,86 1,02
Ne 8 Canar u3
0e0KOYaHHOM
KaIlyCThl ¢ SI0JIOKOM C
pacTUTENbHBIM
MaciioM
Ne 52 1 u3 cBexeit 300 2,1 7,0 10,1 112 0,06 | 0,06 |14,37|38,92 |22,84 0,85
KalycThl Ha M/K
OynboHe
Nel24 dpukanenbKu 13 100 145 157 |111 245 0,056 |0,12 | 0,57 |56,50 | 19,20 1,28
KYp,
Nel69 Kama pucosas 250/7 6,2 5,9 62,7 335 0,12 | 0,10 |14,13|92,19 | 100,72 2,02
paccelmgaras co
CJIMB.MAacJIOM
Ne268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 |99 35 0,00 10,00 [0,00 |0,26 0,00 0,03
X7eb pxkaHoit 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Hroro: 46,2 | 56,53 | 229,47 | 1610,3 | 051 |0,71 |47,85)|647,47| 239,24 |7,36




JleHb: noHeaenbHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3UMHUIN
Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.

Tex.
KapTa

HaunmeunoBauue
omroma

Macca
MOPLHH,

TTumieBrie BemecTsa

DHepr.
Ilen.

ButaMuHebl

MuHepasbHbIE BEIIECTBA

Ne

rpamMm

(r)
b K |V

Kxai.

Bl B2

Ca Mg Fe

Ne 183

3aBTpaK
Karmra oscsiHas

MOJIOYHas KUJKas CO
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM

250/15

9,9 12,8 | 41,2

320

0,26 |0,23

0,67

183,97 | 73,90 2,10

Ne272

Kodeitnpiii HanmuTok
Ha MOJIOKE

200

2,9 2,8 14,9

94

0,03 | 0,12

0,52

105,86 | 12,18 0,11

No2

Byrepbpon co cnus.
MAacJIOM U CBIPOM

80/20/15

9,9 16,51 | 33,96

328

0,09 0,10

0,05

172,53 | 30,0 15

Ne O

Ooben
Canar u3

0eI0KOYaHHOU
KaITyCTBI C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM C
PacTHTEIbHBIM
MacJIoM

100

4,2 9,2 5,7

122

0,07 |0,12

14,50

48,20 | 19,33 0,97

Ne 54

Bopm Ha M/k
OynBOHE CO
CMETaHOM

300/10

2,8 9,9 16,3

165

0,06 | 0,09

9,82

60,71 | 30,21 1,37

Ne 99
Ne202

[Iaunens u3
TOBSIIUHBI
MaxkapoHbl OTBapHbIE
CO CIIMBOYHBIM

100
230

216 | 17,5
8,4 6,4

17,4
51,0

315
301

0,10
0,09

0,16
0,03

1,34
0,00

39,19
14,28

32,27
11,21

1,55
1,13




MacjaoM \
Ne279 KomnoT u3 cBexux 200 0,2 0,1 17,2 68 0,00 |{0,01 |160 |6,03 3,13 0,80
SI0JIOK
Xneb pixaHoit 60 3,3 0,6 45,37 1195,3
Hroro: 63,2 | 75,81 | 243,03 | 1908,3 0,71 |0,86 |285 |630,77 | 212,23 |9,53
JleHb: BTOpHUK
Henensa: Bropas
Ce30H: 0CeHHE-3UMHUMN
Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.
Tex. Haumenosanune Macca [TumeBklie BemecTBa | DHEPT. BurtamuHbl MusnepalibHbIE BENIECTBA
KapTa omronna nopruu, | (T) Ien.
Ne rpamm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/15 9,2 10,0 | 65,3 385 0,10 | 0,20 | 0,70 | 165,55 | 26,00 0,63
Ne 179 Kama mannas
MOJIOYHAs BA3KAs C
H3IOMOM
Ne 269 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,8 12,4 69 0,02 [0,08 |0,65 |60,30 |7,00 0,08
Nel Byrepbpon co 80/20 4,0 16,7 | 23,8 264 0,08 [ 0,05 |0,00 |13,62 | 16,17 1,02
CIMBOYHBIM MacJIOM
Ne43 Ooen 100 1,3 9,0 5,0 105 0,03 [0,03 |203 |2223 |11,50 0,58
Bunerper ¢ daconbio
C PacCTUTEIIbHBIM
MacjaoM
No 58 Cyn kaprodensubiit | 300 5,8 11,4 | 22,3 217 0,13 | 0,09 |11,57|19,32 | 3256 1,24
M/K OyIbOHE CO
CMeTaHoM
Nell5 Pary oBomHoe ¢ 200 234 28,4 |235 400 0,11 0,20 | 14,16 |58,48 | 54,02 3,55
MSICOM
Ne 278 KommnoT u3 200 1,0 0,05 | 27,5 110 0,01 |0,03 |0,32 |28,69 |18,27 0,61
CYyX0(pYKTOB
X7eb pxkaHoit 60 3,3 0,6 4537 |195,3
Hroro: 49,4 |68,95 | 222,17 | 1696,3 0,45 0,65 |27,4 |34596 | 154,02 |7,13




JeHnb: cpena

Henensa: Bropas
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI
Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.

Tex. Haumenosanue Macca [Tumeskie BemecTBa | DHEPT. BurtamuHb! MusnepalibHbIE BENIECTBA
KapTa omrona nopmuu, | (T) Len.
Ne rpamm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/25 8,8 9,5 46,0 307 0,17 |0,20 | 0,62 | 183,65 | 42,32 1,12
Ne 176 Kanra sanesas
MOJIOYHAS BsI3Kas CO
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Ne 272 Kodeitnprii manmurox | 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 |0,12 | 052 |105,86 12,18 0,11
Ha MOJIOKE
Ne3 Bbyrepopox ¢ ceipom | 80/15 7,6 43 23,7 168 0,07 (0,08 |0,09 |153,1 |232 1,04
Ooen 100 3,8 10,5 | 6,8 137 0,05 |0,06 |224 |16,25 | 14,29 0,56
Ne39 Camar
«CTyneHueckui» ¢
pacTUTEIbH.MACIOM
Ne 61 Cyn kaprodenbnsiii ¢ | 300 2,4 2,3 17,4 102 0,08 | 0,05 |6,3 14,22 | 21,61 0,83
Kpymoi Ha M/K
OynboHe
Nel05 Tedrenun u3 100 15,7 26,0 |19,9 406 0,06 |01 |1,92 |13,38 | 3317 1,34
TOBSITUHBEI,
Nel69 Kama pucosas 200/10 8,4 6,4 51,0 300 0,09 [0,03 |0,00 |14,28 |11,21 1,13
pacceimyarasi co
CIIMBOYHBIM MAacjIOM
Ne270 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,04 |10,2 41 0,00 [0,00 |28 3,10 0,84 0,07
X7eb pxkaHoit 60 3,3 0,6 4537 |195,3




HTOTO: 53,1 [62,44 | 235,27 | 1750,3

10,55 0,65 |14,49]503,84] 158,82 |6,2

Jlenb: ueTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEeHHE-3UMHHUI

Bospactnas kareropus: ot 12 no 18 ner.

Tex. Haumenosanune Macca [Tumeskie BemecTBa | DHEPT. BurtamuHb! MusnepalibHbIE BENIECTBA
KapTa omrona nopuu, | (T) Len.
Ne rpamm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/15 9,3 11,0 44,0 312 0,22 10,20 | 0,67 |161,50 56,17 1,47
Ne 185 Kamra mménnas
MOJIOYHAS KUIKas CO
CIIMBOYHBIM MAacIOM
Ne 291 Kucens u3 200 0,00 [0,00 |20,0 76 0,00 |0,00 |0O,00 |0,48 0,00 0,06
KOHIIEHTpATa IJI0J0B
Ne2 Byrepopon co cius. | 80/20/15 | 9,9 16,51 | 33,96 | 328 0,09 {0,110 | 0,05 |172,53| 30,0 15
MAacJIOM U ChIpOM
Ooben 100 1,4 8,2 8,0 110 0,02 [0,04 |9,07 |37,15 |20,16 1,30
Ne 33 Canat «Ilectpsiit»
Ha pacTUT. MacjIoM
Ne 52 Ilu u3 cBexei 300 2,1 7,0 10,1 112 0,06 | 0,06 |14,37|38,92 |2284 0,85
KalmycThl Ha M/K
OynboHe
Ne&3 Kotnera poi6nas, 100 19,3 |120,9 | 155 329 0,22 10,18 | 0,45 |59,61 | 38,24 1,70
Nel61 I'opoxoBoe mrope 200 23,2 | 10,5 |54,3 370 0,79 (0,17 | 0,00 |129,48 116,90 7,61
No279 KoMmmort u3 cBexux 200 0,2 0,1 17,2 168 0,01 {0,001 1,60 |6,03 3,13 ‘0,80




A0JI0K

Xneb pixkaHoit 60 3,3 0,6 45,37 1195,3
HTOTO: 68,7 | 74,81 | 248,43 | 2000,3 1,41 |0,76 | 26,21 |605,7 | 287,44 | 15,29
JeHn: naTHUIIA
Henensa: Bropas
Ce30H: 0CeHHE-3UMHUMN
Bo3spacTthas kateropust: ot 12 o 18 ner.
Tex. Haumenosanune Macca IIumeBrle BemecTBa OHepr. BurtamuHb! MuHnepalibHbIE BEIIECTBA
KapTa omonna nopruu, | (T) IIEHHOC
Ne rpamm | b X v Kxann. B1 B2 |C Ca Mg Fe
3aBTpak 250/15 10,2 | 12,3 [445 330 0,25 0,22 |0,63 |171,67 | 84,30 2,08
Ne 174 Kama oBcsHas
MOJIOYHAS BsI3Kas CO
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Ne 274 Kakao ¢ monoxoMm 200 3,6 2,7 13,8 93 0,03 {0,143 | 052 |110,36 | 27,0 0,87
Nel Byrepopon co cius. | 80/20 4,0 16,7 | 23,8 264 0,08 [0,05 |0,00 |13,62 |16,17 1,02
MacjaoM
Ooen 100 15 4,6 11 91 0,03 | 0,04 |13,70|38,10 | 19,54 0,95
Ne 21 Cajyiat BUTaMHHHBIH C
pacTUTEIbHBIM
MacjaoM
Ne 65 Cyn kpectrsnckuii ¢ | 300 2,6 6,8 15,0 132 0,04 | 0,03 |96 23,97 | 16,46 0,58
Kpymoi Ha M/K
OynboHe
Ne92 ['ynsin u3 rosiauasl | 100/50 29,2 298 |4,7 404 0,08 | 0,20 |1,37 |19,64 | 38,09 4,37
Nel31 C COyCOM, 200 4,7 8,1 29,9 215 0,17 0,16 | 7,96 |55,83 | 45,05 1,64
KaprogenbHoe mope
No278 Kowmrot u3 200 1,0 0,05 |27,5 110 0,01 |0,03 |0,32 |28,69 | 18,27 0,61
CyX0(pyKTOB
X7eb pxkaHoit 60 3,3 0,6 4537 |195,3




UTOTO: | 60,1 [81,65]21557 18343 [0,69 |0,86 |34,10]461,88]264,88 |12,12 |




